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Op jonge leeftijd werd Wytze geraakt door de grote armoede die heerste op het Friese 
platteland. Na zijn vestiging in 1896 als huisarts in Bergum werd deze compassie zo groot dat 
hij zich zijn leven lang zou inzetten voor de armenzorg. 

Liefde in Sneek 

Het was liefde op het eerste gezicht, toen Wytze Hingst en Namkje Fennema elkaar 
ontmoetten op het ijs. Later vertelde Wytze aan zijn kleindochter met een guitig lachje dat zij 
hem meteen was opgevallen. 'Ze zeggen wel dat ijsliefde altijd smelt', voegde hij eraan toe, 
'maar bij ons was dat niet het geval. ' 

Beiden, geboren en opgegroeid is Sneek, stamden uit oude Friese families. 
Hingst. 

De familie Hingst kwam in oorsprong uit Workum, een plaats in Friesland aan de voormalige 
Zuiderzee. De Hingst-en waren ambitieus en klommen op van visser en ambachtsman in de 
scheepbouw tot eigenaar van een touwslagerij, timmerbedrijf, scheepswerf en rederij. 
Daarnaast wijzen de klaverblaadjes in het oudste wapenschild van de familie op grondbezit. 
De jongens Hingst trouwden met dochters van burgemeesters en predikanten, zoals de meisjes 
Sybolts, Balk en Acronius. 

De eerste die de stad verliet was Albert Jan Hingst (1778-1861). Hij studeerde theologie in 
Franeker en Groningen en was 58 jaar lang predikant in Oosterend, een dorp ten zuidwesten 
van Leeuwarden. In zijn eigen kerk trouwde hij in 1802 met Nynke Acronius. Ook zoon Jan 
Hingst werd predikant, onder andere in Sybrandaburen, vlakbij Sneek. 

Jan Hingst trouwde in 1827 met een welgestelde koopmansdochter uit Groningen: Berendina 
Wendelina Noorman. Twee van hun zonen kozen opnieuw voor theologie maar Jan 
Wendelinus trad in de voetsporen van zijn moeders familie en werd koopman. In 1858 begon 
hij in Sneek een "Affaire in Koffij, Thee, Cigaren en Kruidenierswaren". Hij verkocht niet 
alleen sigaren maar maakte ze ook zelf. De winkel met bovenwoning bevond zich op de hoek 
van de Oude Koemarkt en het Zuidend. In hetzelfde jaar trouwde hij met Antje Krull. Zij 
kregen acht kinderen, van wie er één jong overleed. Wytze was nummer vijf, hij werd 
geboren op 2 januari 1870. (Op zijn 8 ste kreeg hij zijn eerste sigaar te roken.) 
Jan Wendelinus was niet gezond, hij overleed in 1877 op 41jarige leeftijd. Moeder Antje 
stond er alleen voor, zowel voor de voorzetting van het bedrijf als voor het opvoeden van 
haar kinderen, de jongste was nog maar drie jaar oud. Een hele opgave, zeker in die tijd. 

Na het eindexamen gymnasium in Sneek wilden Wytze en zijn twee jaar oudere broer Jan 
graag verder studeren en wel medicijnen aan de universiteit van Groningen. Zij braken met de 
familietraditie en kozen niet voor theologie. Toen al doordrongen van de grote armoede en 
onrechtvaardigheid in de samenleving vond Wytze dat hij als arts meer voor zijn medemens 
kon betekenen dan als predikant. Of dat ook voor Jan gold is niet bekend. Misschien werd hij 
meer aangetrokken door de nieuwe ontwikkelingen die in de medische wetenschap in die tijd 
plaatsvonden. Niet alleen voor zijn gymnasium B, maar voor alle artsexamens slaagde hij 
'cum laude'. De familie moest alle centen bij elkaar leggen om een universitaire studie en 
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alles wat daarbij hoorde voor de jongens mogelijk te maken. Beiden werden lid van het 
Gronings studentencorps Vindicat etque Polit en daarbinnen van Frisia, een subvereniging - in 
die tijd bittergenootschap geheten - speciaal voor studenten die uit Friesland afkomstig waren. 
Jan werd lid in 1887, Wytze in 1888. Op zondagmiddag kwamen de friezen bij een van hen 
thuis onder de zinspreuk 'In pantsje kofje, in glês cognac, dat bringt üs hjir op üs gemak.' 1 

Het is wel zeker dat de jongens niet zo'n wild studentenleven leidden als hun landgenoot 
Pieter Jelles Troelstra, die toen net uit Groningen was teruggekeerd naar Leeuwarden. Daar 
hadden zij het geld niet voor. Ze beperkten zich tot de bijeenkomsten van Frisia en in plaats 
van lid te worden van andere dure subverenigingen kozen zij voor turnen. Jan blonk daarin 
zelfs uit. 

Beide jongens woonden in Groningen op kamers bij een tante Hingst. In de Studenten 
Almanak van 1890 staat bij Jan in 1890 als adres vermeld: Davos. Zoals velen in die tijd had 
hij tuberculose gekregen en moest daarvoor kuren in Zwitserland. Kennelijk kon hij wel 
verder studeren en in het buitenland colleges volgen, want na terugkomst in Nederland haalde 
hij in rap tempo het ene naar het andere tentamen 'cum laude'. In 1894 was hij in Groningen 
één van de zes die de Rijks studiebeurs kreeg 'ter ondersteuning van onvermogende studenten 
van buitengewonen aanleg.' Deze beurs werd door de koning jaarlijks in elke 
universiteitsstad op advies van de curatoren aan enkele studenten toegekend. Zo kreeg Jan de 
mogelijkheid zich te specialiseren. 

Wytze behaalde zijn artsexamen in het voorjaar van 1896. 3 In de zomer volgde hij in Berlijn 
een vakantiecursus neurologie en psychologie. Begin 1897 nam hij de praktijk en het huis 
over van huisarts H. Kremer aan de Lageweg in Burgum, de hoofdplaats in de regio 
Tietjerksteradeel, ten oosten van Leeuwarden. 4 In diezelfde periode werd hij door het 
gemeentebestuur benoemd tot armendokter voor een deel van de gemeente. Nu hij werk en 
huis had geregeld was het tijd om te trouwen. 

Fennema 

Namkje Fennema was in Sneek geboren op 7 januari 1872 als dochter van notaris Hendrik 
Fennema en Geertje Meinesz. Namkje had een jongere broer Enno en een zusje dat tot groot 
verdriet van de familie op 7 jarige leeftijd overleed. Door de positie van vader Hendrik 
behoorde het gezin tot de notabelen van Sneek. Huis en kantoor van Hendrik waren gevestigd 
in een kapitaal pand, Leeuwenburg 1 . Kleinzoon Jan Wendelinus Hingst herinnerde zich dat 
het huis een grote zaal (Sael) had voor ontvangsten en partijen. 

In oorsprong kwamen de Fennema 's uit Akkrum en waren schipper van beroep. De vader van 
Hendrik, Inne Jentjes Fennema werd bakker en vestigde zich in Sneek. Hij werd een zeer 

1 Hagen, P., Politicus uit hartstocht: biografie van Pier Jelles Troelstra, Amsterdam 2010, p. 17; Frisia, Ut de 
skiednis fen it selskip 'Frisia', Groningen 1937; Troelstra, P.J., Gedenkschriften, eerste deel 'Wording', 
Amsterdam 1927, p. 188 

2 Het nieuws van den dag 28 juli 1894KB 24 juli 1894 

3 Leeuwarder Courant 16 mei 1896 

4 Leeuwarder Courant 5 januari 1897 
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welgesteld man en wilde zijn zonen, die een goed verstand hadden, een hogere 
maatschappelijke positie bezorgen dan hij zelf had; bij twee van de vier is dat gelukt. Hendrik 
volgde een beroepsopleiding tot notaris, werd kandidaat-notaris en daarna gemeentesecretaris 
in Sneek, vervolgens notaris in Wommels en van 1887 tot 1909 in Sneek. Daarnaast was hij 
25 jaar actief in de politiek voor de Liberalen, eerst als lid van de Provinciale Staten van 
Friesland voor het kiesdistrict Sneek, daarna als lid van de Eerste kamer voor Friesland. 

Zijn jongste broer Reinder studeerde mijnbouw aan de Polytechnische school in Delft. Als 
mijnbouwkundig ingenieur in Nederlands Indië kreeg hij grote bekendheid door zijn 
geologisch onderzoek en olieboringen. Tijdens een van zijn expedities in 1897 verdronk hij in 
het Possomeer op Celebes. Zijn lichaam is nooit gevonden. 

Dochter Namkje Fennema was een lieve, bescheiden, ontwikkelde vrouw met gevoel voor 
humor. Na de HBS in Sneek ging zij naar een kostschool in Hannover om zich verder te 
ontwikkelen. Volgens zeggen werd de kostschool geleid door één van de vroegere hofdames 
van koningin Victoria en werd in deze stad het mooiste Duits gesproken. In een fotoalbum 
van Namkje bevinden zich portretfoto's (carte des visite) van enkele leraressen en van de 
vriendinnen die zij daar had gekregen. 5 

Wat een goede partij was zij voor de jonge knappe huisarts: ontwikkeld, toegewijd en met een 
vermogende vader. Ook notaris Fennema was blij met deze 'match', de Hingst familie had 
weliswaar geen cent in te brengen, maar de jonge dokter volgde een academisch opleiding en 
had goede vooruitzichten. Dat werd door de Fennema's bijzonder op prijs gesteld. 

Toen zij elkaar ontmoetten was Wytze nog volop aan het studeren. Maar als het even kon 
waren zij samen, tijdens uitstapjes met de Fennema's of op een van de feesten van de 
studentensociëteit in Groningen. Op het zomerse bal masqué wonnen ze de eerste prijs als 
Doornroosje en de Prins. Ook hebben ze een keer deelgenomen aan het ringsteken, in Fries 
kostuum gezeten in een tweewielig brikje dat werd getrokken door een prachtig opgetuigde 
Friese hengst. 

In 1893 zijn Wytze en Namkje verloofd maar het duurde tot na zijn afstuderen voordat zij met 
elkaar konden trouwen. Drie dagen voor de huwelijksplechtigheid op 16 juni 1897 werd voor 
hen een feest georganiseerd. Zoals gebruikelijk in die tijd en in die kringen werden 
feestgezangen van te voren gedrukt en gebundeld. Enkele daarvan waren toegespitst op het 
bruidspaar, andere waren meer algemeen toepasbaar bij trouwerijen. Op de trouwdag zelf 
volgde nog een diner. De huwelijksreis maakten zij naar Berlijn, waar Wytze eerder was 
geweest om colleges te volgen, naar Hannover, waar Namkje genoten had van haar 
kostschooltijd, naar de Harz en naar Bremen. De praktijk van Wytze werd waargenomen door 
zijn broer Jan. 

Na terugkomst begon voor Namkje het leven als doktersvrouw in Bergum. De overgang van 
Sneek, waar familie en vrienden woonden, naar een plattelandsgemeente was voor beiden 
groot. Zeker voor Namkje zal het in het eerste jaar eenzaam zijn geweest. Naast het opbouwen 

5 Dit fotoalbum is in 2013 geschonken aan het Fries Scheepvaartmuseum in Sneek 
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van zijn praktijk werkte Wytze verder aan zijn dissertatie over een bacteriologisch onderwerp. 
Tijdens zijn studie had hij colleges en practicum gevolgd bij professor A.P. Fokker, de 
bacterioloog in Groningen aan het Instituut voor Hygiëne. Goede hygiëne en het opsporen van 
gevaarlijke bacteriën waren van belang om ziekten te bestrijden, zeker onder de arme 
bevolking. Wytze promoveerde in juli 1898. 6 

Zijn broer Jan had zich in meerdere onderwerpen gespecialiseerd: huidziekten, urologie en 
gynaecologie. Een jaar na Wytze promoveerde hij op de geschiedenis van de keizersnee in de 
periode van 1890 tot 1899. Kennelijk was zijn proefschrift niet bepalend voor zijn 
beroepskeuze want in 1903 vestigde hij zich als huidarts in Leeuwarden. Jan bleef ongehuwd 
en werd verzorgd door een huishoudster die bekend stond om haar kookkunst. De concerten 
en diners die hij thuis organiseerde werden dan ook druk bezocht. 

Hoe anders was het leven van Wytze op het arme Friese platteland. Geen tijd voor feesten en 
partijen, maar voortdurend hard werken. De enige luxe die hij zich permitteerde was het grote 
huis met de mooie tuin waar vooral Namkje en de kinderen van genoten. Zoon Jan 
Wendelinus werd geboren op 19 mei 1899 en zijn zusje Geertrui Hendrika op 10 mei 1902. 

Het huis was gebouwd in 1866 naar een ontwerp van de Leeuwarder stadsarchitect Herman 
Rudolf Stoett. Het is het type notabelenwoning dat in die tijd overal in de dorpen verscheen: 
symmetrisch, witgepleisterd en met giet- en smeedijzeren hekwerk. De tuin was eigenlijk 
meer een landschapspark, ontworpen door Gerrit Vlaskamp met slingerpaden, moestuin en 
boomgaard. 9 

Toen de praktijk in omvang toenam vroeg Wytze zijn ongetrouwde zusje Tine om naar 
Bergum te komen. Zij werkte in de apotheek die aan huis was en assisteerde Namkje bij het 
huishouden en het verzorgen van de kinderen. Jan en Geertrui gingen naar de dorpsschool en 
hadden het daar heerlijk. Jan had - tegen de luizen - net zo'n kaal geschoren hoofd als zijn 
klasgenoten en was een leergierige jongen. Geertrui kreeg een bijzondere band, voor de rest 
van haar korte leven, met het onderwijzers echtpaar De Groot. 

Bij de start van zijn praktijk in 1897 raakte Wytze betrokken bij de arbeidersbeweging die met 
de komst van Pieter Jelles Troelstra in deze regio sterke aanhang had gekregen. Het was 
algemeen bekend dat de noordelijke provincies aan het eind van de 19 de eeuw getroffen waren 
door een landbouwcrises waardoor veel landarbeiders werkeloos waren geworden. Bij het 
zien van de bittere armoede in de dorpen waar hij als dokter kwam raakte hij zo geschokt dat 
hij zich aansloot bij de SDAP van Troelstra, de bevlogen advocaat die hij tijdens zijn studie in 
Groningen waarschijnlijk al had leren kennen als reünist van Frisia. Wytze was in Bergum 
gekomen precies op het moment dat de campagne was begonnen voor de Tweede Kamer 
verkiezingen van dat jaar. Troelstra hield regelmatig spreekbeurten in Tietjeksteradeel en 



6 De Tijd 8 juli 1898 

7 De Standaard 30 juni 1899 

8 Informatie van de huidige bewoner van Lageweg 20 te Burgum: notaris mr. T. A. Dantuma. Het huis is 
Rijksmonument 

9 Vlaskamptuinen in Friesland en Groningen. Inventarisatierapport van parken en tuinen van Gerrit Vlaskamp, 
Groningen 24 augustus 2013 
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werd met een grote meerderheid gekozen als afgevaardigde van deze regio voor een periode 
van vier jaar. In de zomer van 1897 hield hij een zegetocht door de noordelijke provincies en 
vooral in zijn eigen district. Met de trein kwam hij naar Veenwouden, vandaar ging hij per 
rijtuig verder naar Bergum. In herberg "Drie Gekroonde Baarzen" in Bergumerdam was een 
grote partijbijeenkomst waar veel mensen naar toe kwamen. 10 

Troelstra spande zich in om in zijn eigen district verbeteringen aan te brengen. In het gehucht 
Boelenslaan bij Surhuisterveen werd op zijn initiatief een Volksgebouw opgericht 'Huis op de 
Heide'. De mensen in dit gebied leefden in plaggenhutten, leden honger in de winter als er 
geen werk voor hen was, kinderen werden verwaarloosd, de mensen liepen in lompen, 
bedelden en overleden op jonge leeftijd, vooral aan tuberculose. In dit 'Huis op de Heide' 
werden de ouderloze kinderen opgevangen, werd onderwijs gegeven en voorlichting over 
verbetering landbouwgrond, hygiëne, etc. 

Wytze Hingst probeerde als 'armendokter' zoveel mogelijk voor deze mensen te doen. Hij 
had een speciaal spreekuur voor de heidebevolking waar de mensen gratis werden behandeld. 
Ook verscheen zijn naam regelmatig in de krant. Als na inspectie van een woning dokter 
Hingst een patiënt met een besmettelijke ziekte had aangetroffen, zoals tuberculose, werd 
door het gemeentebestuur een bericht in de krant geplaatst en opdracht gegeven goederen die 
in aanraking met de zieke waren geweest, zoals kleren en beddengoed, te laten weghalen en 
vernietigen. 11 

Ook voor zijn particulier patiënten spande hij zich tot het uiterste in. In overlijdens berichten 
werd de dokter regelmatig bedankt: 



Voor de vele bewgien van deelneming 
ondervonden by bet overlijden van onzen ge- 
liefden vader, behuwd* en grootvader, betuigen 
wij onzen bartelijken dank, inzonderheid aan 
den heer dr. W. HINOST voor de trouwe en 
langdurige zorgen aan den overledene besteed. 

Suameer, Juni 1911. 

Familie P. J. HOEKSTRA. 

Leeuwarder Courant 20 juni 1911 

Naast zijn artsenpraktijk had Wytze diverse nevenactiviteiten, zo werd hij lid van: 

• de plaatselijke afdeling van 't Nut (Maatschappij tot Nut van 't Algemeen in 1784 
opgericht ten behoeve van de volksontwikkeling), in 1897 en in 1898 was Wytze 
bestuurslid; 

• de Vereeniging voor Dorpsbelangen, in 1893 opgericht met als doel: het tegengaan 
van werkeloosheid, opwekken van gemeenschapsgevoel en besef van sociale 



Biografie van Pieter Jelles Troelstra, p. 236 
11 Leeuwarder Courant 1899-1902 
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rechtvaardigheid en toenadering tussen de verschillende standen te bevorderen. In 
1903 werd Wytze voorzitter van deze vereniging; 

• de Provinciale Friesche Vereeniging van het Groene kruis; in 1912 werd hij 
voorgedragen als lid van de tuberculose-commissie van deze vereniging; 

• van de vereniging "Door arbeid tot verbeetering". Deze vereniging nam in 1901 het 
initiatief om aan arbeiders schapen te verstrekken tegen afbetaling; 12 

1 O 

• van de Commissie van Toezicht op het Lager Onderwijs in Bergum in 1907. 

In zijn strijd voor een beter leven voor deze mensen vond Wytze steun bij de vrijzinnig 
Hervormd predikant Horreüs de Haas, die in 1903 in Bergum zijn eerste beroep had gekregen. 
Religie en socialisme moesten samengaan, vond hij, om een maatschappij te creëren met 
gelijke rechten en kansen voor iedereen. Een groot probleem zag hij in het overmatig 
drankgebruik bij de arme bevolking. In Bergum richtte hij een afdeling op van de 
Nederlandsche Vereeniging tot Afschaffing van Alcoholhoudende dranken (NV), waar Wytze 
zich direct bij aansloot. Na vier jaar vertrok De Haas naar de grotere hervormde gemeente in 
Sneek, en in 1919 naar Zwolle, maar die afstand vormde geen beletsel voor hun vriendschap. 
Op de bijeenkomsten van de S.D.A.P. en de NV kwamen zij elkaar telkens weer tegen. 14 

De praktijk van Wytze was niet beperkt tot Bergum maar strekte zich uit tot in de dorpen in 
de wijde omgeving. Bij mooi weer verplaatste de dokter zich te paard, in de winter op de 
schaats, en bij slecht weer werd hij per koets vervoerd door koetsier Albert. Albert, die ook 
voor Wytze 's voorganger dokter Kremer had gewerkt, woonde volgens familieoverlevering 
boven het koetshuis met zijn echtgenote; zij werkte als keukenmeisje in het grote doktershuis 
en kookte voor de familie. Albert hielp ook mee met het onderhoud van de tuin. 

Veel veranderde met de komst van de auto. Dokter Hingst was in 1906 de eerste in het dorp 
die in zo'n nieuwerwets ding rondreed. Dat zal veel opzien hebben gebaard. 1 Helaas ging er 
in die begin jaren van alles mis, met een zekere regelmaat kwam de dokter stil te staan of 
erger, belandde hij in de plomp en moest Albert hem met de koets komen halen. Het meest 
opzienbarende ongeluk haalde zelfs de krant: 



11 De Telegraaf 15 juli 1901 

13 Leeuwarder courant 5 september 1907 

14 Vos, A. de, Voorwaarts en niet vergeten. Leven en denken van Gerardus Horreüs de Haas (1879-1943), 
Zwolle 2008 

15 Op 2 januari 1906 kreeg hij het kenteken B-9 toegewezen, Tresoar: Friese nummerbewijzen 
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Door een weigering van het stoor, 
geraakte jl. Zondag de aoto Tan dr Hingst 
van Bergom, die op weg was naar Sneek, 
in de sloot langs den Btraatweg, ?lak by 
de boerderij van J. T.d. Woode. De heer 
H. wist zich door een sprong te4édden, 
de chauffeur vloog door de zware glas- 
ruiten, doch kwam er met eenige lichte 
kwetsuren af, de beide inzittende dames 
echter kwamen in de sloot tereokt Ge- 
lokkig konden ze zich op de boerderij 
van droge kleederen voorzien, waarna de 
reis naar Sneek te voet werd voortgezet. 
Na veel moeite slaagde men er in, de 
aoto weer op den weg te krggen, die nn 
door eenige mannen naar Sneek werd 
getransporteerd. ; 

Frisia 3 september 1910 

Later stapte de dokter over op een motorfiets, waarmee hij de boerenerven makkelijker kon 
bereiken. Hij werd zelfs vermeld en geciteerd in een reclame voor 'Motorrijwielen... de 
aangewezen machine voor H.H. Doktoren - Veeartsen en Toeristen.' 16 In januari 1912 leverde 
de firma Nauta in Leeuwarden aan Dr. W. Hingst in Bergum een 2-cylinder Wanderer 
motorrijwiel. De firma ontving van hem daarover het volgende bericht: 

'Bergum 8-3-1912 

Hoewel niet gevraagd, wil ik u toch even melden, dat het WANDERER MOTORRIJWIEL, 
dat ik voor ongeveer 2 maanden van u kreeg en sindsdien bijna dagelijks bereed mij bij alle 
weer en wind en weg uitnemende diensten bewees.' 







W WANDERER 

MOTORRIJWIELEN. 

1 en Ü « ylindors - I» én 5 P.K. - 1 1 iï.i>0 c-n 1 olÜ.aO. 

Vaerende voorvork - veerend frame - veerende standaard. 
0e AANGEWEZEN machine voor H H. Doktoren - Veeartsen en Toeristen. 

JTTiTi iw'ilrü^i'Jt V iHt Brfd~. 1* ka WjHDtKES ll'Vriir.Ul/HIl:!. M tt w 1 ■tuil» '» □ tnq - 1U. 

lauoHTiaacs] caz. worolh caarue verstrekt. 

r irma n au i a, mmKssm. 4 







Afscheid 

Na 17 jaar praktijk in Bergum vond Wytze het tijd voor verandering. Het waren intensieve 
jaren geweest die hem hadden uitgeput. Zijn afscheid in de zomer van 1914 ging niet 
onopgemerkt voorbij. Vrienden, collega's en patiënten uit de diverse dorpen zamelden geld in 



Leeuwarder Courant 17 april 1912 
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om een album te laten maken met foto's van Bergum en omgeving en de namen van de 
schenkers. Er werd een feestelijke bijeenkomst georganiseerd 'bij de weduwe Terpstra thuis', 
waar verschillende sprekers het woord voerden, 'alle met groote lof en waardeering voor 
hetgeen Docter Hingst hier voor de lijdende menschheid geweest was en hoe hij met 
medegevoel en toewijding steeds zijn taak vervulde. . .Zichtbaar ontroerd dankte de jubilaris 
de verschillende sprekers. Nooit zou hij Bergum en Omstreken, alsmede deze feestavond 
vergeten. Menigmaal moest hij zich eerst wat herstellen om uit te kunnen spreken, zoo was hij 
onder den indruk van het oogenblik. De vrouwen barstten onder dit bedrijf in luid snikken uit 

17 

en menigeen pinkte in stilte een traan weg.' 

Het vertrek viel hem zwaar, maar het besluit was genomen. In het voetspoor van broer Jan 
wilde hij zich specialiseren in huidziekten en wel aan de universiteit in Amsterdam. Het was 
een goed moment hiervoor. Dochter Geertrui was toe aan een HBS opleiding en hoefde bij 
een verhuizing naar de stad niet het ouderlijk huis te verlaten, zoals zoon Jan had gedaan. In 
1911 was Jan aangenomen als leerling op het gymnasium in Leeuwarden. Hij kwam met een 
aantal andere jongens bij de rector van de school in huis wonen en had het daar het reuze naar 
zijn zin. Ook hij zal moeite hebben gehad met het vertrek. Met een van de jongens, Anton 
Stoop, later notaris in Leeuwarden, zou Jan zijn leven lang bevriend blijven. 

Ten gevolge van de Eerste Wereldoorlog veranderden de plannen van Wytze. Er brak zo'n 
onzekere tijd aan, dat het hem beter leek direct te solliciteren naar een vaste aanstelling. Die 
vond hij in Utrecht. Met vijf andere artsen werd hij eind november 1914 aangesteld bij de 
Gemeentelijke Geneeskundige Dienst die net was opgericht en in 1915 van start zou gaan. 
Voor de zorgverlening was de stad in zes wijken opgesplitst. Wytze kwam met een andere 
arts en verpleegkundigen terecht in het wijkgebouw Oosterkade 13 in de Tolsteegbuurt. De 
functie was Wytze op het lijf geschreven. Na het overlijden van Wytze in 1953 schreef 
collega Wieringa in een Tn memoriam': 

de gemeenle-arls moest 
niet alleen de ziekten van de aan 
hem toevertrouwde patiënten gene- 
zen, hij moest geheel op de hoogte 
zijn van hun noden en behoeften, 
door woord en daad moest hij ze op 
hoger peil brengen, hij moest zijn 
een sociaal denkend en voelend mens. 

Als ooit iemand aan dit ideaal 
heeft beantwoord dan was het col- 
lega Hingst; in het wijkgebouw aan 
de Oosterkade was een zeer nauwe 
samenwerking lussen arts, verpleeg- 
ster en verpleger; wat we later team- 
vorming zijn gaan noemen bestond 
daar al voor we aan de begripsvor- 
ming toe waren. Altijd op tijd, hoe- 
veel arbeid hij al in de vroege mor- 
genuren had verricht, streng tegen- 
over zichzelf, volkomen onkreuk- 
baar, in één woord, een sieraad voor 
onze stand. 



De Vrije Fries, augustus 1914 
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Tot de taak van de gemeentearts behoorde 'behandeling van de armlastigen, de 
gemeentewerklieden en van de politie, keuringen', o.a. van de schoolkinderen uit de wijk, en 
schooltoezicht. De armenzorg nam de meeste tijd in beslag. Net als in Friesland trad Wytze 
doortastend op. Als hij het nodig vond zorgde hij ervoor dat zijn patiënten extra eten, kleding 
en linnengoed kregen. En ook hier probeerde hij het drankmisbruik dat zoveel levens 
verwoestte tegen te gaan. In december 1915 werd hij gekozen tot lid van het hoofdbestuur van 
de NV tot Afschaffing van Alcoholhoudende dranken, daarnaast was hij secretaris van 
Nationale Commissie tegen het Alcoholisme (NCA), opgericht in 1909 als overkoepelende 
organisatie van verschillende drankbestrijdingsverenigingen. Ook was hij voorzitter van het 
Plaatselijk Drankweer Comité in Utrecht. Hij vervulde niet alleen bestuursfuncties maar ging- 
tot op hoge leeftijd -'weer of geen weer- erop uit om met blauwe lectuur langs de huizen te 
colporteren.' Zoals naar aanleiding van zijn 80 ste verjaardag werd geschreven, behoorde 
Wytze 'tot de grote vier in drankbestrijdingskringen, want behalve hij zijn slecht drie anderen 
in ons land drager van het gouden insigne. ' 18 

Het gezin Hingst woonde in een groot huis aan de Willem de Zwijgerstraat in Utrecht (no. 
29). Zoon Jan vervolgde zijn opleiding aan het Stedelijk gymnasium en koos daarna net als 
zijn vader voor de studie geneeskunde; zusje Geertrui ging naar de meisjes HBS. 
Niet alleen het gezin Hingst verhuisde naar Utrecht, ook schoonouders Fennema kwamen naar 
de stad. Hendrik Fennema had gezondheidsproblemen en zo kon beter voor hem gezorgd 
worden. Toen zijn zuster Door weduwe werd liet Wytze ook haar overkomen, en aansluitend 
broer Jan na het beëindigen van zijn notarispraktijk in Leeuwarden. 

De eerste jaren in Utrecht verliepen voorspoedig tot dochter Geertrui begin 1919 ziek werd. 
Zij bleek de gevreesde ziekte te hebben waar Wytze al zolang tegen had gestreden: 
tuberculose. Na een periode van rust en hoogtezonbehandelingen leek de ziekte over te zijn. 
Toen de koorts in oktober 1920 in volle hevigheid terugkeerde brachten Wytze en Namkje 
hun dochter naar Montana in Zwitserland om te kuren. Daar knapte zij goed op en het leek er 
naar uit te zien dat ze in de zomer van 1921 weer thuis zou kunnen zijn. Maar in mei laaide de 
ziekte op, zwakte daarna even af, maar nam in juli zo snel toe dat Namkje, die op dat moment 
bij haar dochter was, Wytze waarschuwde. Hij vertrok onmiddellijk en bracht moeder en 
dochter per trein in een ziekenwagon terug naar Utrecht. Geertrui was blij om thuis te zijn, zij 
bleef steeds geduldig en vol hoop op beterschap, tevergeefs. 

Wytze schreef aan het ouderwijzers echtpaar De Groot, met wie Geertrui na haar schooltijd in 
Bergum bevriend was gebleven: 

'3 weken na haar thuiskomst is zij van ons heengegaan, gelukkig wat delireerend, en 
daardoor zich niet bewust van de scheiding. Het liefste, wat wij hadden, is ons aldus 
ontnomen en 't leven heeft veel van zijn beteekenis voor ons verloren. Gelukkig is Jan ons 
gebleven; hij verloofde zich met een vriendin van Geertrui, die daarover nog zeer zich 
verheugde. Daarin schuilt nu onze toekomst. ' 19 



Dr. W. Hingst 80 jaar, Het Vrije Volk 4 januari 1940 en het Utrechts Nieuwsblad 2 januari 1950 
Brief d.d. 29 augustus 1921, Tresoar Leeuwarden Familiearchief Hingst en Fennema 
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Wytze pakte na de noodlottige zomer van 1921 het harde werken weer op en hield dat vol tot 
1930. 

In dat jaar, op zijn 60 ste , nam Wytze ontslag als gemeentearts. Vanwege toenemende doofheid 
kon hij zijn functie niet meer voor de volle honderd procent uitoefenen. Ook voelde hij de 
behoefte om zich meer bezig te kunnen houden met de diverse vormen van maatschappelijk 
werk waar hij zich bij betrokken voelde. Als dank voor zijn grote inzet kreeg Wytze een 
album aangeboden met foto's van alle medewerkers van de Gemeentelijke Geneeskundige 
Dienst. . .Met de verpleegkundige Annie van der Hoff, met wie hij 15 jaar nauw had 
samengewerkt, bleef hij de rest van zijn leven bevriend. 

De hoeveelheid activiteiten van Wytze na zijn pensionering is indrukwekkend. Naast 
drankbestrijding richtte hij zich op jeugdzorg. Voorzitter werd hij van 'School- en 
Werktuinen', een initiatief om kinderen na schooltijd van de straat te houden, in contact te 
brengen met de natuur en met elkaar te laten samenwerken. Groenten en fruit die ze 
verbouwden zorgden voor extra voeding in de arme gezinnen. Ook was hij voorzitter van de 
Vereniging voor buitenschoolse jeugdvorming 'Jong Utrecht'. In een buurthuis aan de 
Catharijnesingel leerden de kinderen timmeren, knutselen, koken, naaien, volksdansen en 
toneelspelen. In 1933 gaf Wytze daar samen met zuster Annie van der Hoff een cursus 
EHBO. Ook vond hij het belangrijk dat de kinderen een vak leerden. Zo was hij jarenlang 
regent van het Stadsambacht Kinderhuis en de Fundatie van Renswoude, gevestigd in een 
monumentaal pand aan de Agnietenstraat. Jaarlijks nam hij zijn kleinkinderen mee om samen 
met de leerlingen van het huis het kersfeest te vieren. 

Evenals Douwe Egberts, die ook uit Friesland naar Utrecht was gekomen, was hij lid van de 
Scrinerius Stichting. Deze stichting had tot doel: het verschaffen van een jaarlijkse toelage 
aan onbemiddelde studenten in de geneeskunde of veeartsenijkunde, die bij voorkeur geboren 
waren in Friesland. Daarnaast bekostigde Wytze zelf de studie geneeskunde van twee 
veelbelovende Friese studenten: een jongen en een meisje. Voor zijn dochter Geertrui had hij 
indertijd studiegeld opzij gezet. Nu zij was overleden wilde hij graag dat anderen hiervan 
konden profiteren. 

Vanzelfsprekend was Wytze ook bestuurslid van de Vereniging tot bestrijding der tuberculose 
in Utrecht. Deze vereniging zorgde voor extra voedsel, huishoudelijke- en washulp voor de 
zieken en maakte het mogelijk dat kinderen naar een vakantiekolonie konden om aan te 
sterken. In 1933 werd Wytze medisch adviseur bij de Utrechtse Lighal voor Rust- en 
Luchtkuur, onderdeel van het Diakonessenhuis. 

Naast medische en bestuurlijke functies schreef hij artikelen en commentaren in kranten en 
tijdschriften over alcoholgebruik, armenzorg, voeding en medicinale kruiden. Zijn 
opvattingen doen vaak heel modern aan. Zo schreef hij in het Tijdschrift voor Sociale 
Geneeskunde in 1924 een stuk over het toedienen van 'versterkende middelen' aan verzwakte, 
arme mensen. Tot dan toe was er overdreven waardering voor dierlijk eiwit, vond hij. Voor 
armen was het kopen van vlees en eieren veel te duur. Toen hij nog arts in Bergum was, nam 

20 De diverse bovengenoemde bestuursfuncties van Wytze Hingst worden vermeld in Het Utrechtsch Nieuwsblad 
uit de periode 1915-1953. Zie: http://www.hetutrechtsarchief.nl/collectie/kranten/zoeken 
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hij vaak zelf deze producten voor de zieken mee. 'Sinds dien tijd heb ik andere opvattingen 
gekregen en heb ik meer respect leeren krijgen voor den eerbied van mijn toenmaligen 
koetsier voor goede aardappelen en goed vet.' Wytze vestigt de aandacht op plantaardig 
voedsel. Een bord havermout blijkt evenveel voedingswaarde te hebben als drie eieren. Ook 
wijst hij op de grote voedingswaarde van vette vis, zoals bokking. 

Wat betreft de politiek had Wytze afstand genomen van de revolutionaire richting die 
Troelstra was opgegaan. Wytze sloot zich aan bij de Vrijzinnig Democratische Bond, een 
progressief-liberale partij, te vergelijken met D'66 van tegenwoordig. In 1935 stond hij 
nummer 5 op de kandidatenlijst van deze partij voor de gemeenteraadsverkiezing. 

In de oorlogsjaren kreeg Wytze driemaal een groot persoonlijk verlies te verwerken. Zijn 
innig geliefde Namkje overleed op 3 oktober 1941. Tot aan haar laatste jaren was zij het 
overlijden van haar dochter niet te boven komen. Ze raakte in een zware depressie. 
Na een lichte hersenbloeding kon Namkje niet goed meer lopen en besloot het echtpaar het 
grote huis te verlaten. Wytze vond een parterre appartement op de Rembrandtkade (no. 51) en 
nam een verpleegster in huis om voor Namkje te zorgen en haar gezelschap te houden. Pas 
aan het eind van de jaren dertig kwam er verandering in haar toestand. Na een tweede 
hersenbloeding was het grote verdriet naar de achtergrond verdwenen en werd zij ineens weer 
de Namkje die zij vroeger was geweest: opgewekt, met kleine grapjes. Ook Wytze leefde 
weer helemaal op. Zij hadden nog een paar liefdevolle jaren samen tot aan haar dood na een 
derde hersenbloeding. 

Wytze nam vervolgens zijn broer Jan in huis, die tot die tijd elders in de stad op kamers had 
gewoond. Op 5 april 1943 jaar overleed ook hij, de broer met wie Wytze van jongs af aan zo 
veel had gedeeld. Aan het eind van hetzelfde jaar ontviel hem ook zijn oudste broer Ayelt in 
Sneek. Wytze was toen de enige die overbleef van het grote Friese gezin. 
Aan het eind van de oorlog confisqueerden de Duitsers het huis van Wytze. Gelukkig kon hij 
terecht bij zuster Annie van der Hoff. Zij had een mooi huis in de Schoolstraat, ruim genoeg 
voor meerdere mensen. Samen met Annie, haar broer die zij ook in huis genomen had en 
huishoudster Stien die verrukkelijk kookte heeft Wytze nog meerdere jaren een gezellig, 
huiselijk leven kunnen leiden. Eindelijk had hij de rust om veel te lezen. Hij was lid van het 
leesgezelschap 'Veel en Velerlei'. In de oorlogsjaren heeft hij de bijbel van voor naar 
achteren gelezen. Zo keerde hij toch enigszins terug naar het geloof van zijn voorvaderen. 
Niet naar het instituut kerk, maar naar de boodschap die door het evangelie werd verkondigd. 

Ook vond Wytze in die jaren nog steeds de energie om mensen hulp te bieden, onder andere 
door mee te werken aan de distributie van het schaarse voedsel voor zieken. Tot op hoge 
leeftijd stond hij volop in het leven, reed hij nog op zijn motorfiets door de stad en bond hij 's 
winters de schaatsen onder. Zijn 80 ste verjaardag op 2 januari 1950 heeft hij nog uitgebreid 
gevierd met een drukbezochte receptie in het huis van zoon Jan op de Maliesingel. Daarna 
ging zijn gezondheid gestaag achteruit. Toen het schaatsen hem niet meer lukte was voor hem 
het leven klaar, zo gaat het verhaal in de familie. Onder begeleiding van Jan stopte hij 
geleidelijk met eten en drinken. Wytze Hingst overleed op 4 november 1953 op 83 jarige 
leeftijd. 
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Oud-directeur van de Geneeskundige Dienst Schuckink Kool schreef in een krantenartikel 
'Bij het overlijden van dr. W. Hingst' : 

'Zijn laatste wens, niet te worden begraven of gecremeerd, maar ten dienste te worden gesteld 
voor het medisch onderwijs, doet mij aan als een logische consequentie van deze superieure 
geest.' 

Een van de studenten van wie Wytze de studie geneeskunde had bekostigd schreef: 

'Dokter Hingst wie as in Heit foar my'. 
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Bronnen: 

Publicaties Wytze Hingst, 

Iets over den invloed van den voedingsbodem bij melkzuurbacillen en 
zijne bepaling. Proefschrift RUG 1898 

In het Nederlands Tijdschrift voor Geneeskunde: 
Varia- Ingezonden: 
Uitsluitend armendokter 

06- 05-1919;63:2060-l 
Vloeibaar voedsel 
23-06- 1924;68:2940 
Gummiringen als verbandmiddel 
11-11-1929;73:5298 

Uit de practijk 

07- 071932;76:3222 
Aandoeningen van lever en gewrichten 
18-02-1944;88:776 

Archieven 

Tresoar Leeuwarden: Familiearchief Hingst en Fennema 

Fries Scheepvaartmuseum Sneek: Fotoalbums Hingst en Fennema 

Particulier Familiearchief Hingst 
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